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FURMACAO AVANCADA

Accao de Formacgao
CONCEPCAO, DESENHO E SOLUCOES CONSTRUTIVAS
PARA REDES CICLAVEIS

A accao de formacdo “Concepgao, Desenho e Solu¢des Construtivas para Redes Ciclaveis” é
uma formacdo essencial para ficar familiarizado com os varios tipos e solucdes de
infraestrutura ciclavel, na perspectiva do planeador, técnico e utilizador de bicicleta, que
pretende apoiar municipios, consultoras e gabinetes de projecto a dar uma resposta as
necessidades deste emergente modo de transporte urbano, seguindo as mais recentes praticas
mundiais.

OBJECTIVOS

O objectivo da accdo de formacdo é dar a conhecer os recentes desenvolvimentos no dominio
da concepc¢do, desenho e do projecto de redes e infraestruturas clicaveis. Em particular, os
formandos ficardo habilitados a conhecer os conceitos e principios basicos assim como as
principais técnicas de concepcdo e dimensionamento mais adequados a cada caso da rede
vidria urbana. Pretende-se que a ac¢do de formacdo tenha uma dimensdo tedrica em que
serdao apresentados varios modelos para variados tipos de infraestrutura - ex.: pistas ciclaveis,
zonas 30, estacionamentos, sinalética - bem como uma componente pratica em que 0s
formandos deverdo avaliar situacdes no terreno e apresentar propostas de implementacao.

DESTINATARIOS

A accao de formacao destina-se a engenheiros civis, engenheiros do territorio, gedgrafos ou
arquitectos que desenvolvam ou pretendam desenvolver actividade de concepcdo

e/ou projecto de redes clicaveis em ambiente urbano e que nao possuam ainda
conhecimentos aprofundados sobre a tematica apresentada.
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COORDENACAO

PROGRAMA

Prof. Filipe Moura
Professor Associado do Departamento de Engenharia Civil,
Arquitectura e Georrecursos do Instituto Superior Técnico.

21 de Janeiro de 2021

09HO00 - 13HO00

13HO00 - 14H30

14H30 - 17H30

Apresentacdo e introducdo da ac¢ao de formacao.

Os ciclistas e as redes: Introducdo histérica. As principais estatisticas de
mobilidade clicavel a nivel Europeu. A situacdo actual em Portugal. Perfis de
ciclistas.

Prof. Filipe Moura (IST)

Planeamento de redes ciclaveis e indicadores de desempenho: Conceitos de
base de concepcdo e planeamento de redes. Planos e métodos de concep¢ao
de redes de referéncia a nivel internacional. ldentificagdo preliminar do
potencial de rede ciclavel em cidades consolidadas. Indicadores de
desempenho. Monitorizacdo da utilizacao (contagens).

Prof. Filipe Moura (IST)

Intervalo para almoco.

Solucbes de desenho na concepc¢ao de redes ciclaveis: Seguranca e 0 modo
ciclavel; Principais caracteristicas de dimensionamento da infraestrutura
ciclavel; Intersec¢des: solu¢des para vias partilhadas e/ou vias segregadas;
Compatibilizagdo do modo ciclavel com zonas de mobilidade controlada
(ex., Zonas 30); Sinalizacdo; Fontes de melhores praticas europeias e
mundiais.

Eng.? Rosa Félix (IST)

Construcdo de vias ciclaveis: Materiais e soluc8es - Defini¢bes, funcdes e tipos
de pavimentos; Ligantes; Misturas Betuminosas; Solucdes; Estudo do desem-
penho de uma solucdo.

Prof. Luis Picado Santos (IST) e Prof. José Neves (IST)

22 de Janeiro de 2021

09H30 - 13HO00

13HO00 - 14H30

14H30 - 17H30

Visita a rede ciclavel de Lisboa em bicicleta.
Avaliacao de situa¢des no terreno.
Prof. Filipe Moura (IST) e Eng.? Rosa Félix (IST)

Intervalo para almocgo.

Exercicios praticos: Solu¢des para problemas selecionados durante a visita,
integrando todos os aspectos apreendidos durante o curso; Desenho de
insercao de rede ciclavel numa interseccao.

Prof. Filipe Moura (IST) e Eng.? Rosa Félix (IST)



OUTRAS INFORMACOES

o |

—0— Carga Horaria de 14h 21 e 22 de Janeiro de 2021

@ 9h00 as 17h30 @ 400€ + IVA 23% (492€) - 1° dia

200€ + IVA 23% (246€) - 2 dias
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@ Online, via Zoom
A ac¢ao de formacdo decorrera no formato online, via Zoom, a excep¢ao da manha do 2°
que tera uma visita a rede ciclavel de Lisboa em bicicleta.

A FUNDEC reserva-se o direito de adiar a ac¢ao de formacao, caso ndo atinja o nimero minimo de formandos.

CONTACTOS

Fernanda Correia / Vanessa Silva
Tel. (+351) 218 418 042

E-mail: fundec@tecnico.ulisboa.pt
www.fundec.pt

FUNDEC - IST — DECivil
Av. Rovisco Pais
1049-001 Lisboa — Portugal fundec.pt



